SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNYCH
z wykorzystaniem programu multimedialnego Autyzm.
Tworzenie umiejetnosci zyciowych - uczen starszy na platformie mTalent

Temat: Potrzeby moje i innych
Zajecia dla uczniow klas VII i VIII

Cel ogdlny: Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych potrzeb
oraz dostrzegania potrzeb innych osob.

Cele szczegolowe:
Uczen:
— potrafi zidentyfikowac 1 nazwac swoje potrzeby (fizyczne, emocjonalne, spoteczne),
— rozumie, ze inni ludzie réwniez maja potrzeby, ktore moga si¢ rozni¢ od jego
wiasnych,
— ¢wiczy sposoby komunikowania swoich potrzeb w sposob akceptowalny spotecznie,
— rozwija empati¢.

Metody pracy:
— rozmowa kierowana
— pokaz i demonstracja
— praca z programem multimedialnym
— ¢wiczenia praktyczne

Formy pracy:
— praca indywidualna
— praca w parach
— praca z wykorzystaniem TIK

Srodki dydaktyczne:
— program multimedialny Autyzm. Tworzenie umiejetnosci Zyciowych - uczen starszy
— komputer
— monitor interaktywny
— ilustracje tematyczne
— karta pracy
— przybory pi$miennicze

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie: Co to sa potrzeby? (10 minut)



Rozmowa z uczniami na temat roéznych rodzajow potrzeb (fizycznych, emocjonalnych,
spotecznych) i ich hierarchii. Uczniowie podaja przyktady: potrzeba jedzenia i odpoczynku,
bycia zrozumianym itd.

2. Cwiczenia multimedialne: Rozpoznawanie wlasnych potrzeb (15 minut)
Uczniowie pracuja z programem mTalent, wykonujac ¢wiczenia polegajace
na rozpoznawaniu potrzeb wilasnych 1 stopnia ich zaspokojenia. Rozmowa
nt. sposobow realizacji poszczegdlnych potrzeb. (Zalacznik 1)

3. Cwiczenia multimedialne: Zrozumienie potrzeb innych (15 minut)
Uczniowie na podstawie fotografii dopasowuja potrzeby do sytuacji, a nastgpnie
odpowiadajg na pytania dotyczace potrzeb bohateréw w rdznych sytuacjach spotecznych.

4. Pracaw parze: Moje potrzeby i potrzeby kolegi (10 minut)
Uczniowie wymieniaja si¢ spostrzezeniami nt. swoich potrzeb, rozmawiaja o nich
w oparciu o kart¢ pracy ,Moje potrzeby i potrzeby kolegi”. Wspdlnie uzupetniaja
wnioski ze swojej rozmowy.

5. Podsumowanie i refleksja (10 minut)
Prowadzacy podsumowuje wiedz¢ nt potrzeb i zacheca uczniow do podzielenia si¢ swoja
opinia na temat zaje¢ oraz refleksji o tym jak te wiedzg¢ moga wykorzystac
w codziennym zyciu.



Test zaspokojenia potrzeb cz. 1 & 213 S

" Popatrz na poszczegolne potrzeby i zaznacz kolorem na symbolicznej baterii, w jakim stopniu odczuwasz ich
» zaspokojenie. Mozesz sie wzorowac na oznaczeniu umieszczonym pod przyciskiem z zarowka.
Gdy skoriczysz, nacisnij przycisk KONIEC.

LPOTRZEBY FIZYCZNE @

POTRZEBA POWIETRZA POTRZEBA POZYWIENIA POTRZEBA WODY
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POTRZEBA SCHRONIENIA POTRZEBA RUCHU
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Test zaspokojenia potrzeb cz. 2 & 1B S

" Popatrz na poszczegolne potrzeby i zaznacz kolorem na symbolicznej baterii, w jakim stopniu odczuwasz ich
Y zaspokojenie. Mozesz sie wzorowac na 0znaczeniu umieszczonym pod przyciskiem z zardwka.
Gdy skoniczysz, nacisnij przycisk KONIEC.

POTRZEBY AUTONOMII @
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WYBRANIE WEASNYCH PLANOW, WYBRANIE WEASNEJ DROG POTRZEBA WOLNOSC]
CELOW | MARZEN, WARTOSCI ~ PROWADZACEJ DO ICH REALIZACJI
POTRZEBA PRZESTRZENI POTRZEBA SPONTANICZNOSCI POTRZEBA NIEZALEZNOSCI
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Potrzeby w réznym wieku & 3123 S

L D) Spajrz, jak osoby w réznym wieku realizujg swoje potrzeby. Dobierz nazwe potrzeby do zdjecia.

potrzeba zabawy potrzeba przynaleznosci potrzeba jedzenia i picia

potrzeba samorealizacji potrzeba odpoczynku
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Potrzeby w réznym wieku & 3/ S

< Spojrz, jak osoby w roznym wieku realizujg swoje potrzeby. Dobierz nazwe potrzeby do zdjecia.

potrzeba zabawy potrzeba przynaleznosci potrzeba jedzenia i picia

potrzeba samorealizacji potrzeba odpoczynku e




mTal enii' Potrzeby moje i innych - Zaspokojenie potrzeb (1)
WHYWAN Popatrz na poszczegdlne potrzeby i zaznacz, w jakim stopniu odczuwasz
ich zaspokojenie. Do listy zasugerowanych potrzeb mozesz dopisac swoje
wiasne.

Infarmacja dla Nauczydiela: Karte moina wydrukowad i wykonad éwiczenie w catej klasie.
Moze ono postuZyc do rezmawy na temat sposobdw dbania © swoje potrzeby.

Potrzeby zwiazku
z innymi ludZmi.

niezaspokojone, w pewnym stopniu w petni
Potrzeba... odczuwam brak zaspokojone zaspokojone

przynaleznosci

kontaktu z innymi

uwagi, bycia wzietym
pod uwage

szacunku

réwnych szans

bycia widzianym

zrozumienia i bycia
Zrozumianym

ciepta

mitogci

wspotpracy
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